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NST通信では各部署のNST委員の方に記事担当をお願いしてトピックスなどを紹介しています。 

今月はOP室の担当です。今回のテーマは「NST の歴史」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＳＴのあゆみ 
2004 年 NST 委員会活動開始 

    日本静脈経腸栄養学会(現日本臨床栄養代謝学会)より 

NST 稼動施設認定〈県内 3 番目！〉 

2005 年 NST 実地修練認定教育施設認定 

2010 年 NST 専門療法士研修会開催 

2011 年 栄養サポートチーム加算算定開始 

    院内認定 NST 専門療法士 制度発足 

2022 年現在 院内認定 NST 専門療法士 19 名 

      日本臨床栄養代謝学会 NST 専門療法士 14 名 

Sennmonnryouhousi  

 NST 回診 

Nutrition Support Team（NST：栄養サポートチーム）は、1968 年 TPN の開発・普及に伴い、米国において多

職種で栄養管理を実践・支援するチーム医療の必要性が認識されるようになり、1973 年ボストンシティー病院

で初の本格的な活動が始まりました。その後全米、さらに他の欧米諸国へと急速に伝播していきましたが、本邦

においては 1997 年までわずか数施設のみでした。                                  

しかし、1998 年欧米型の専属チームにとらわれないわが国の医療状況に即した新しい NST の運営システム   

“Potluck Party Method（PPM：持ち寄りパーティー方式／兼業業務システム）”が考案され、これを契機にわ

が国でも本格的な全科型 NST が設立されるようになりました。                                 

2001 年より日本静脈経腸栄養学会（現 日本臨床栄養代謝学会）が NST の普及・啓発に尽力しました。           

わが国における NST の爆発的な普及は、2004 年 5 月に日本病院機能機構の評価項目の中にも取り入れられ、

さらに 2006 年栄養管理実施加算、2010 年４月栄養サポートチーム加算の算定へと大きく飛躍しました。                                            

NST は医療の質の向上や医療費の削減に献すると言われている重要な組織です。 

日本臨床栄養代謝学会ホームページより一部改変して引用 

https://www.jspen.or.jp/ 

日本静脈経腸栄養学会の NST 稼動認定施設数 

ナース専科より引用 https://nurse-senka.jp/ 

お知らせ  ※7 月は第 4→第 3 木曜日に変更 
◆委員会   

7月 21日(木) 16時 00分～ 研修室 

◇情報提供：大塚製薬工場 

◇論文発表：4W 

◆研修会「NSTまめ知識講座」 
7月 21日(木) 17時 40分～ 大会議室 

「経腸栄養法・必要栄養量の算出～実践版～」 

◇講師：管理栄養士 

現在、当院では週 2 回のカンファレンス・ラウンドを行っています。 

また、今年度の研修会は「NST まめ知識講座」と題し、各分野から栄養療法

の講義を行っています。興味のある方は、ぜひご参加下さい！ 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%8C%BB%E7%99%82%E6%A9%9F%E8%83%BD%E8%A9%95%E4%BE%A1%E6%A9%9F%E6%A7%8B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%BB%E7%99%82
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%BB%E7%99%82%E8%B2%BB
https://www.jspen.or.jp/
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