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9 月 24 日(木) 17 時 40 分～ 大会議室 
◇講義『口腔機能管理と栄養』歯科衛生士 

◇症例検討 新 3 病棟 

 

プロテインとは 

『プロテイン』とは、三大栄養素のひとつ「たんぱく質」のことを指します。 

タンパク質は筋肉だけでなく、血液や筋肉、骨や臓器、皮膚、髪、爪などの材料となる主

要な成分で、体重の約２０％を占めています。また、タンパク質は体内のホルモンや酵素、

免疫物質などを作り、栄養素の運搬を行ない、微量のエネルギー源にもなっています。タ

ンパク質は多くのアミノ酸の結合によって作られ、すべてのたんぱく質は 20種類のアミ

ノ酸が結合してできています。 

 
１日に必要なタンパク質量の個別目安 

• ［なにも運動していない人］ 

体重 1kg あたり 0.8～0.9g（体重 60 ㎏の人なら 48～54g） 

• ［フィットネスなど軽い運動をしている人］ 

体重 1kg あたり 1.2～1.5g（体重 60 ㎏の人なら 72～90g） 

• ［筋肉をつけたい人／体重を増やしたい人］ 

体重 1kg あたり 2g が必要摂取量（体重 60 ㎏の人なら 120g） 

引用：https://ultora.co.jp/shop/pages/protein-type?srsltid=AfmBOooAZn_9dueu80K1eMyGCkfW_GY13FQfrSUGFu0zTpQE7eP-RN8B 

 プロテインは食事のサポート役です。バランスの良い食事を忘れずに！ 

 

抗精神病薬、抗うつ薬など中枢神経系に作用する薬

剤は、眠気や鎮静、嚥下を司る神経系を直接刺激し、

運動・機能障害、口腔・咽頭の感覚障害などを引き

起こすため、摂食嚥下の多くの段階に影響を及ぼし

ます。抗コリン薬、抗コリン作用を有する抗ヒスタ

ミン薬、利尿剤などは、唾液分泌を低下させ、口腔

内乾燥を引き起こします。口腔内乾燥により食塊形

成が困難となる、また味のもとになる物質が味細胞

に到達せず味を感じることができず味覚障害がおこ

り、その結果摂食嚥下障害をきたすこともあります。 

引用文献：東 敬一郎：高齢者の摂食嚥下サポート 

★薬剤性の摂食嚥下障害について★ 薬剤部 


