
　第1回目　9月 12日（土）

講師

9:00 9:30 看護師

9:30 10:30 医師

10:30 11:30 臨床検査技師

11:30 12:30 管理栄養士

13:00 13:30 理学療法士

13:30 14:30
理学療法士
管理栄養士

14:30 15:30

15:30 16:30

16:30 17:00

17:00 17:30

　第2回目　10月3日（土）　

9:00 10:00 看護師

10:00 10:30

10:30 11:00

11:00 11:30

11:30 12:00

12:30 13:30

13:30 14:30

14:30 17:30

　第3回目   10月17日（土）

9:00 10:00 医師

10:00 10:30

10:30 11:00

11:00 12:00 言語聴覚士

12:30 13:30

13:30 14:00

14:00 14:30

14:30 17:30 医師

　第4回目　 10月 29日（木）　

9:00 9:30

9:30 10:00

10:00 10:30 言語聴覚士

10:30 11:30 -

11:30 12:30 医師

13:00 16:30 -

16:30 17:30 医師

　第5回目　 11月 11日（水）

9:00 10:30 -

10:30 11:30 -

11:30 12:30 -

13:00 15:00 -

15:00 16:00

16:00 17:00

17:00 17:30

看護師

医師

歯科衛生士

看護師

管理栄養士

医師

　　　　令和8年度（2026年度）ＮＳＴ専門療法士研修会（8時間×5日） 

栄養評価に必要な検査データ

時間 内容

栄養障害例の抽出・早期対応（スクリーニング法）

静脈カテーテル感染

栄養薬剤・栄養剤・食品の選択・適正使用法の指導
～嚥下食・栄養補助食品を中心に～

サルコペニア・フレイルと栄養

栄養評価の実際
（InBody,インサーテープ、アディポメーター等）

経腸栄養・経口栄養のプランニングとモニタリング

栄養薬剤・栄養剤・食品の選択・適正使用法の指導
～栄養剤を中心に～

栄養評価に必要な酸・塩基平衡

栄養療法に関する合併症の予防・発症時の対応

栄養療法に関する合併症の予防・発症時の対応～実践～

簡易懸濁法の実施と有用性の理解

経静脈栄養のプランニングとモニタリング

経静脈栄養剤の側管投与法・薬剤配合変化の指摘

経腸栄養の投与法～胃瘻を中心に～

経静脈栄養の投与法～PICC・CVポートを中心に～

経静脈輸液適正調剤法の取得

グループ症例検討会

当院NSTの紹介・資格について

グループ症例検討会

嚥下機能評価・嚥下訓練

口腔の病態と栄養　

口腔機能管理と栄養　

口腔機能管理と栄養～実践～

経静脈栄養・経腸栄養のプランニングとモニタリング

経静脈栄養・経腸栄養のプランニングとモニタリング

NSTカンファレンス・回診

褥瘡と栄養

経腸栄養剤の衛生管理・適正調剤法の指導

経静脈栄養・経腸栄養のプランニングとモニタリング

各施設のNST活動の紹介

食事介助体験

経静脈栄養・経腸栄養のプランニングとモニタリング

栄養管理についての患者・家族への説明・指導　～実践～
在宅栄養・院外施設での栄養管理法の指導　～実践～

薬剤師

管理栄養士

症例報告発表・修了式

経静脈栄養・経腸栄養のプランニングとモニタリング

経静脈栄養・経腸栄養のプランニングとモニタリング

NSTカンファレンス・回診

経静脈栄養・経腸栄養のプランニングとモニタリング

嚥下造影検査見学


