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今年度のNST通信も引き続き、各部署のNST委員の方に記事担当をお願いしてトピックスなどを紹介しています。 

今月は4東病棟の担当です。新しい栄養補助食品を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜特長や使用上の注意＞ 

・食欲が低下した人でも少量で高エネルギーの摂取が可能 

・3 大栄養素をしっかり配合 

・開封前に振ってから使用する 

・食事の時だけでなく食間等にも 

 少量ずつ食べることをお勧め 

★食事オーダーの際は管理栄養士にご相談ください 

容量（1本あたり） 200kcal・50ml （4.0kcal/ml） 

フレーバー メロン風味・もも風味 

アレルギー表示 乳成分、ゼラチン 

タイプ とろみがあるタイプ 

栄養素の特長 

効率よく栄養補給できる飲みきりサイズ 

たんぱく質 7g、BCAA820mg、 

中鎖脂肪酸（MCT）30%配合、 

カルニチン 25.0mg配合 

 

 

お知らせ  

◆委員会   
10 月 24 日(木) 16 時 00 分～ 講義室 

◆勉強会   
10 月 24 日(木) 17 時 40 分～ 大会議室 
◇情報提供 JMS 経腸ﾗｲﾝの新規格の導入について 

◇症例   HCU 

◇論文紹介 検査、4 東病棟 

◇ﾐﾆﾚｸﾁｬｰ or 論文紹介 4 西病棟    

栄養についてサポート 

出来るように学んでいき

たいと思います。 

榊原看護師 

1ml で 4kcal の高エネルギー 

1P が 50ml で 200kcal 

従来のアップリードは 

1P 100mlで 400kcalです。 

     

イノラス ENORAS   

◆医薬品経腸栄養剤(半消化態栄養剤)の中で 

最も高濃度 1ml/1.6kcal  

◆味はヨーグルトとりんごの 2 種類 (当院はりんご味があります) 

◆1 パウチ(187.5ml)あたり 300kcal、たん白質を 12g、 

1 日に必要なビタミン・微量元素の約 1/3 を充足できるように配合 

 

 

医薬品栄養剤、新発売! 

7月の院内研修会で紹介しました! 

超高濃度栄養食テルミール○R 「アップリードmini」TM 

アップリードより

更に少ないよ 

これからも新しい栄養剤や情報を紹介していきます。 
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