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今年度のNST通信も引き続き、各部署のNST委員の方に記事担当をお願いしてトピックスなどを紹介しています。 

今月はHCU の担当です。看護師・コ・メディカルが取得できる NSTの資格を紹介します 

 日本静脈経腸栄養学会が認定する資格としてNST 専門療法士という資格があります 

 

1. 管理栄養士、看護師、薬剤師、臨床検査技師、言語聴覚士、理学療法士、作業療法士、歯科衛生士、 

診療放射線技師の資格をもっていること 

2. 5 年以上栄養サポートの関する業務に従事した経験を要すること 

(例えば･･･看護師として入院時の栄養計画書立案、中間の栄養評価の入力など) 

3. 日本静脈経腸栄養学会に 1 回(10 単位)参加、学会が主催する NST 専門療法士受験必須セミナー(10 単位)

参加し、合計で 30 単位以上を取得 

(例えば･･･学会に 2 回参加 20 単位＋セミナーに 1 回参加 10 単位 合計 30 単位) 

4. 認定教育施設で合計 40 時間の実地修練を修了している 

(現在は当院が認定施設なので、院外から応募があり毎年実施しています。 

なんと当院スタッフは無料で受講できます！！通常 院外の方は 3 万円程かかる所が今なら･･･0 円！！！) 

これらを全部みたして受験資格がもらえます 

そして毎年 11 月に京都で行われる筆記試験に合格すると NST 専門療法士と学会より認定されます 

専門的な勉強をしたい方や得意分野を作りたい方など興味のある人はご相談下さい 

お知らせ  

◆委員会   
1 月 23 日(木) 16 時 00 分～ 講義室 

◆勉強会   
1 月 23 日(木) 17 時 40 分～ 研修室 
◇TPN ワンパル   陽進堂 
◇ﾐﾆﾚｸﾁｬｰ or 論文紹介 新 3 病棟・外来・HCU 

◇InBody 発表      整形チーム 

学会ホームページ 
現在、当院の日本静脈経腸栄養学会認定 

NST専門療法士は 13名です。 

看護師 2名、薬剤師 2名 

言語聴覚士 1名、臨床検査技師 2名 

管理栄養士 6名 


