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今年度のNST通信も引き続き、各部署のNST委員の方に記事担当をお願いしてトピックスなどを紹介しています。 

今月は外来の担当です。 

 

お知らせ  

◆委員会   
2 月 20 日(木) 16 時 00 分～ 大会議室 

◆勉強会   
2 月 20 日(木) 17 時 40 分～ 研修室 
◇症例 or ミニレクチャーor 論文紹介   

OP 室・薬剤部・外来・新 2 病棟 

◇InBody 発表  化学療法・周術期チーム 

平成31年度NST専門療法士の試験に、新たに大原看護師と富安理学療法士の 

2名が合格しました！今月は富安理学療法士からコメントをいただきました。 

今月は富安理学療法士からコメントをいただきました。 

紹介します！ ＮＳＴ専門療法士 

試験に受かる自信がなかったのでこっそり受験しましたが、なんとか合格することがで

きました。今年の試験問題はフレイルやサルコペニアといったリハビリと関わりの深い

問題が増えている印象で、NST におけるリハビリの役割が認められてきていることを

実感しました。また、試験に必要な知識は広い分浅いため、資格を取得したとはいえ深

い知識は身についていません。今後も土本先生や村田先生、NST の諸先輩方に教わり

つつ、理学療法士としての専門性も活かしていきたいと思います。 

認知症による食事拒否、原因と対策方法を探る 

富安 真弓 

理学療法士 

新たに2名が加わり、当院の日本静脈経腸栄養学会認定NST専門療法士は15名となりました。 

（看護師3名、薬剤師2 名、管理栄養士6名、理学療法士1名、言語聴覚士 1名、臨床検査技師2名） 


