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今年度の NST 通信は、各部署の NST 委員の方に記事担当をお願いしてトピックスなどを紹介しています。 

今月は 4 西病棟の担当です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 28日(木)に院内認定証授与式がおこなわれ、 

院内認定 NST 専門療法士が 7名誕生しました。 

更新者 4名を含めて NST 院内認定者は 

24 名となります。 

日本静脈経腸栄養学会認定 

NST 専門療法士は 13名です。 

 

お知らせ  
◆委員会   

4 月 9 日(火) 15 時 00 分～講義室 
◆勉強会   

4 月 9 日(火) 17 時 40 分～研修室 
◇情報提供    株式会社ミヤリサン製薬 
◇講義      NST 総論 
         NST 委員長 村田医師 
 

トピックス 

活動係数の具体的な基準ができました！ 

 

 

皆さんと一緒に栄養サポート 

できるようがんばります。 

紹介します！ 

2018年度院内 NST専門療法士 

～4西病棟 佐々木純子さん～ 

2019年度 NST 専門療法士臨床実施修練（8時間×5日）が 5月より開催されます！ 

NST 院内認定希望者や自己啓発のため勉強したい方など、ぜひご参加下さい。 

1.0 JCSⅢ

1.1
JCSⅡ
JCS0～Ⅰで寝返りが不可能

1.2
ベッド上安静
自力で寝返り・座位ができる

1.3
車椅子移乗ができる
ポータブルトイレ移乗ができる

今まで『1.0～1.2』の区別の 

判断が難しいという声が多く、 

より具体的な基準を考えました。 

◆来年度から NST 回診の日程が変更します！◆ 


