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今年度の NST 通信は、各部署の NST 委員の方に記事担当をお願いしてトピックスなどを紹介しています。 

今月は外来の担当です。 

お知らせ  
◆委員会   

2 月 12 日(火) 15 時 00 分～講義室 
◆勉強会   

2 月 12 日(火) 17 時 40 分～研修室 
◇情報提供    株式会社ツムラ 
◇症例      ３病棟 
◇ミニレクチャー 薬剤部 
または論文紹介 

平成30年度NST専門療法士の試験に、新たに舟橋看護師が合格！院内

では13人目となりました！舟橋看護師からコメントをいただきました。 

 
土本先生、村田先生を始め、管理栄養士さんなど色々な方にご指導いた

だき良い結果を報告することが出来ました。 

試験は国家試験をイメージしてもらえればと思います。内容は解剖生理

学や生化学、栄養スクリーニングや疾患別の栄養の特徴など栄養に関す

る事で多岐にわたり広範囲での出題でした。 

NST専門療法士は当院看護師では2人目なので、看護師目線からのサポ

ートができるようにチームに貢献できればと思います。 舟橋 康成 看護師 

紹介します！ ＮＳＴ専門療法士 

★「むせ」などの原因は姿勢にあるかも？ 

 「良くない姿勢」は体の一部に偏った力が入り、食べづらさ、 

 飲みづらさを助長します。上手に補正することが必要です。 


