
　皆様、明けましておめでとうございます。平素より当院の
運営にご協力いただき、心より感謝申し上げます。1年経つ
のが本当に早く感じます。
　昨年の医療界でのビッグニュースと言えば山中伸弥教授の
iPS細胞作成によるノーベル医学・生理学賞受賞であったと
思います。世界の再生医療研究に与えたインパクトは大きく、
今後臨床応用へ向けた研究が着実に進んで行くものと楽しみ
です。今年もこのような明るいニュースが多い年になるよう
祈ります。この記事を書いている時衆議院解散のニュースが
届きました。この「しまなみ」が発行される頃は国民の審判
が下り、大きく政界は動き医療行政にも大きな変化があるこ
とが予測されます。咋年は6年に一度の診療報酬・介護報酬
の同時改定の年でしたが、診療報酬の改定率が微小ですが続
けてプラス改定となったことで医療機関は何とか一息ついて
いる状態かと思います。昨年9月に「社会保障と税の一体改
革」に関係する法律が成立し来年度より消費税が8%に、さ
らに10%に上がることが決まりましたが、「控除対象外消費
税」の問題が医療機関の経営を直撃する大きな問題となって
まいりました。国民が納得する形で医療機関を圧迫しないよ
うな解決策が得られますことを祈っております。
　さて、当院に目を向けますと昨年3月には病院機能評価
(Ver.6.o)を受審いたしました。職員一同受審に向けて努力
した甲斐あって、大きな問題点を指摘されることもなく7月
6日付けで認定証が交付されました。また市の方針で4月よ
り当院は地方公営企業法全部適用に移行しました。公立みつ
ぎ総合病院、尾道市立市民病院附属瀬戸田診療所を併せて「尾
道市立総合医療センター」と称し、連携して市民の皆様によ
り良い医療を提供できることを目指しています。４月には老
巧化していた瀬戸田診療所を建て替え、CT装置などの設備
も更新いたしました。地域医療に少しでも貢献できればと考
えております。一昨年10月より医薬分業（院外処方）を実施

いたしましたことにより、薬剤師が調剤業務より解放され、
病棟薬剤師として入院患者さんの服薬管理などに関与し、
また種々のチーム医療に参画しており病院機能がより充実
したと感じております。大型医療器械としては、3月に血管
撮影装置を最新鋭のものに更新し、心疾患や脳血管疾患の
診断・治療に威力を発揮しております。相変わらず医師不
足の科もありますが、小児外科、形成外科を新設、血管外
科の専門医も赴任しておりますのでご利用いただければ幸
いです。11月10日には病院開設以来初めての「病院まつり」
を開催しました。幸い快晴に恵まれ地域の皆様約1,500名
にご参加いただき色々なイベントや展示を楽しんでいただ
き、「地域に開かれた病院」をアピールさせていただきまし
た。職員と地域の皆様との暖かい交流ができ、改めて当院
の底力を感じた次第です。今年度はICUを拡張しさらに重症
の患者に対応できる体制を構築する予定です。また4月には
高機能の320列CTを導入予定で、患者様の負担が少なくさ
らに質の高い診断が可能になると存じます。
　最後に、救急医療は当院の診療の柱でもありますが、医
師不足のため、尾道市医師会、松永沼隈地区医師会、因島
医師会、JA尾道総合病院の先生方のご助力により、何とか
持ちこたえている現状であります。ご協力いただいている
先生方に深謝申し上げます。職員一同熱意を持って救急医
療に当たっておりますが、市民の皆様には病院が限られた
体制の中で機能していることをご理解して頂き、適正な受
診を心がけていただければ幸でございます。関係の皆様方
には今後ともご協力、ご支援のほどよろしくお願い申し上
げます。
　本年も引き続き安全で質の高い医療を提供し、地域の皆
様方から信頼される病院であることが出来るよう、職員一
同邁進してまいりますので、変わらぬご厚誼と、ご指導、
ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

尾道市立市民病院は、信頼される安全で
質の高い医療を提供し、市民の皆さまの健康を守ります。

尾道市立市民病院理念
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新年のごあいさつ

尾道市立市民病院広報誌

〒722-8503
尾道市新高山3丁目1170-177
TEL : 0848-47-1155
FAX: 0848-47-1004
http://www.onomichi-hospital.jp/

病院長　宮田　明
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新任医師の紹介・ごあいさつ

　2012年11月から尾道市立市民病院外科に勤務し

ております。愛媛県周桑郡（現西条市）の出身で、

1986年に岡山大学医学部を卒業し岡山大学医学部

第二外科に入局しました。香川県立中央病院、島根

県の平田市立病院で研修し、岡山大学病院、広島市

民病院、今治済生会病院、国立病院機構岡山医療セ

ンターでの勤務を行い、この度尾道市立市民病院に

赴任いたしました。

　専門は血管外科です。約4年間外科全般を研修し

た後、第二外科の血管グループに所属し、以来22

年間血管疾患の診療、研究に携わってきました。疾

患名は動脈系では胸部・腹部大動脈瘤、閉塞性動脈

硬化症、大動脈炎症候群、バージャー病、マルファ

ン症候群、糖尿病性壊疽等で、静脈系は下肢静脈瘤、

深部静脈血栓症、バッド－キアリ症候群、上大静脈

症候群等です。治療法は動脈系では置換術、バイパ

ス術等のいわゆる外科手術が主体ですが、近年は血

管内治療（バルーン拡張術、ステントグラフト内挿

術）も増加しています。

　静脈系では静脈瘤抜去術がほとんどで、静脈瘤の

レーザー療法、内視鏡療法、薬物による硬化療法も

必要性に応じて行ってきました。

　尾道を訪れたのはこれまで近くに住んでいながら

初めてなのですが、今後は地域に根づいて尾道地区

の方々の健康維持に貢献できるようになりたいと

思っています。皆様何卒よろしくお願い申し上げま

す。

血管外科
越智　吉樹 医師
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　2012年10月より尾道市立市民病院脳神経外科で
勤務させて頂いております。

　大阪阿倍野の出身で、1996年に岡山大学を卒業

し、臨床研修、脳腫瘍の研究、米国留学(テキサス

州ヒューストン)などの後、2005年に博士号と脳神

経外科専門医を取得し、このたび岡山県の津山中央

病院より参りました。

　尾道には過去に何度か訪れたものの、観光したり

街歩きをしたりという経験はありませんでした。風

光明媚な趣ある町という印象を持っていましたが、

今もそうだと思っています。瀬戸内海と島々の景色

を病院から眺めるのが、毎日のちょっとした楽しみ

です。

　中学・高校・大学と水泳部で、さらに大学時代に

はフルマラソンにも何度か出場し、それなりに引き

締まった体型でしたが、それはもはや昔の話。今で

は2歳の長女に「赤ちゃん、赤ちゃん」とお腹をさす

られる始末です。なんとかしなければと思いつつ、

これから忘年会・新年会シーズンに突入です(この

原稿は11月末に作成)。趣味は旅行とダイビングな

のですが、最近はなかなか時間の確保が難しく、ご

無沙汰になりがちです。

　まだ不慣れな点が多く、各方面にご迷惑をおかけ

しております。早く仕事に慣れ、さらに精進し、市

民病院の一員としてお役に立てるようがんばりま

す。よろしくお願い申し上げます。

脳神経外科
大同　　茂 医師
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新任医師の紹介・ごあいさつ

　2012年９月より毎週金曜日に尾道市立市民病院

形成外科で勤務をさせていただいています。1997

年に関西医大を卒業し、川崎医大、姫路赤十字病院

で形成外科医として勤務し、現在、国立病院機構岡

山医療センターに在籍しています。これまでに、小

児先天異常、外傷、創傷治療、再建外科等を経験し

てまいりました。福山より西部のこの地域に形成外

科の診療をactiveに行っている総合病院はあまりあ

りません。この市民病院で形成外科医として、地域

の形成外科診療の拠点となるように、また、市民の

皆様のお役にたてる医療を提供できるように、微力

ではありますが努力させていただきたいと思ってい

ます。

　また、私は海の見える病院に勤務するのは初めて

です。ノスタルジックな尾道の四季の移り変わりが

とても楽しみです。いろいろ散策したいと思ってい

ます。

　現在、週１日の診療ですので、何かとご迷惑をお

かけすることも多いかと存じますが、どうぞよろし

くお願い申し上げます。
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形成外科
高田　温行 医師
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　平成24年11月10日(土)に第１回「病院まつり」を開催しました。これは、職員

と地域のみなさん、そして患者さんや家族の方々とのふれあいを深め、信頼され

愛される病院づくりを目指していこうと今年初めて行ったものです。

　ステージイベントや体験コーナー、パネル展示などの各会場とも、午前10時

のオープニングから午後３時の終了まで、多くの方で賑わいました。

　飲食コーナーでは、焼きそばやカレー、ぜんざいは昼過ぎには完売し、ドーナ

ツセットは何回もドーナツを追加するほどの売れ行きでした。

　また、病院まつりに合わせて高校生医療体験セミナーも開催しました。尾道市

近郊の高校生ら６人が参加。シュミレーターを使用しての縫合や、腹腔鏡手術な

どを体験しました。

土本副院長
（準備委員会委員長）

ステージ
　イベント

　メインステージでは、高須小学校の夢
キラ合唱部による元気な歌声やシンガー
ソングライターの大野靖之さんによる心
を揺さぶる歌声が響き渡りました。

青山総長の
あいさつ

宮田院長による
開会宣言

ステージ
　イベント
ステージ
　イベント11

第１回病院まつりを開催しました

高須小学校
夢キラ合唱部
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顕微鏡覗いたら何がみえるかな？

あなたの好きなものは何カロリー？

体験コーナー2 体験コーナー体験コーナー2
車いすの試乗体験

パネル展示
　コーナー3

各部門を紹介しました。

3 パネル展示
　コーナー
パネル展示
　コーナー

キッズコーナー

5
高校生
医療体験セミナー
高校生
医療体験セミナー

44

模擬手術や腹腔鏡操作体験も

ゲームコーナーも大人気

人形を使っての挿管体験

総長賞のぬいぐるみをゲット
　お母さんと友達といっしょにお祭りにきました。
　ハンバーガーキッドでパーフェクトでした。１回でパーフェクトでした。
　総長賞最後の１個がもらえてうれしいです。

小学3年生　9歳
長岡 遥香 さん

5

縫合体験

キッズコーナーキッズコーナー

高校生
医療体験セミナー

Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
「
も
し
倒
れ
て
い
る
人
を

見
つ
け
た
ら…

」コ
ー
ナ
ー

アロマテラピー

ハンドマッサージ

器械を使った手術体験

結紮（糸結び）体験 腹腔鏡手術体験

君
は
未
来
の
ス
ー
パ
ー
ド
ク
タ
ー
だ
！

何が好きかな？

ノドチンコが
見えますか？



5

病
院
ま
つ
り

病
院
ま
つ
り

4

病
院
ま
つ
り

病
院
ま
つ
り

顕微鏡覗いたら何がみえるかな？

あなたの好きなものは何カロリー？
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各部門を紹介しました。
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　お母さんと友達といっしょにお祭りにきました。
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ノドチンコが
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屋外イベント・飲食コーナー屋外イベント・飲食コーナー屋外イベント・飲食コーナー

はい
チーズ

66
はしご車の試乗体験も

尾道大学からのボランティア

屋台の焼きそ
ばも大忙し

ミニカレーやぜんざいで腹ごしらえ

プチ喫茶ではドーナツも



栄養管理室を紹介します !
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　栄養管理室は医療の一環として安全・安心で満足していただける食事を提供するとともに、生活習慣を
含めた栄養指導を行うことで、信頼度・満足度の高い医療体制確立を目指しています。

　食の楽しみを通して一人ひとりの毎日の生活をサ
ポートし、豊かな「Quality of Life」に貢献したい
と考えています。患者さん各々の病状や嗜好に応じ
て最善な食事を提供できるよう、嚥下食や食欲不振
対策食などの食種にも力を入れ、できる限り召し上

　入院及び外来患者さん及びご家族
の方に分かりやすく、実践できる栄
養教育を心がけています。対象者の
ライフスタイルや行動変容のステー
ジをふまえて、実践可能な行動目標

を立てることを支援し、個々にあった食習慣の提案を行なっています。
　栄養指導媒体の充実を図り、糖尿病食試食会では実際の分量を把握す
るだけでなく、患者さん同士の交流の場としても好評を得ています。ま
た、特定保健指導を行い、一次予防にも力を入れ地域住民の健康管理に
努めています。

がって頂ける様努めています。また、患者さんの満足度向上のため選択メニュー
や特別メニューの充実を図り、食事の改善・進化に日々取り組んでいます。

　NST（栄養サポートチーム）では、入院患者さん個々に対して
栄養管理計画書に基づき、栄養アセスメント・計画・実施・モニ
タリングをし患者さんの適切な栄養
管理を行なっています。また、緩和
ケアチーム・糖尿病ケアチーム・腎
臓病サポートチーム・褥瘡対策委員
会・血管診療センターへの積極的な
参画により、治療の一環としての栄
養改善・教育を行なっています。

嚥下食Ⅱ　ミキサームース

　入院中でも外食気分で食事を食べてみませんか? 毎週水曜日の夕食に、会席料理や松花堂弁
当風のいつもとは一味違ったワンランクアップした食事をお楽しみください。
　食事制限のない一般食の方が対象となります。対象食種は、常食・授乳食です。
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※別途料金がかかります。

～平成24年11月より特別メニュー食を始めました～トピックストピックストピックス

楽しみとしての

食　事

バラエティに富んだ

栄養教育

食　事

栄養教育

チーム医療

会席料理



山脇　泰秀

藤野　寿幸

城戸　雄一

水戸川 剛秀 水戸川 剛秀開原　正展

小野田 哲也 小野田 哲也開原　正展

藤野　寿幸
内科全般

内分泌・代謝

糖尿病

内科全般 内科全般 内科全般 内科全般

内科全般 内科全般

内科全般腎臓内科

糖尿病

糖尿病

内科全般

腎・高血圧 腎臓内科

腎・高血圧

山脇　泰秀 山脇　泰秀

城戸　雄一

藤野　寿幸

岩室　雅也

村上　斗司
河合　良成

村上　斗司
河合　良成
小林　博夫

逸見　祥司

村田　年弘

川真田　修川真田　修

中井　　肇

河合　良成
高村　俊行
松山 善次郎

高村　俊行

パーキンソン病

藤野　寿幸

桶作　崇智

宮田　　明

山脇　泰秀

布上　朋和

リウマチ・膠原病

宮田　　明 桶作　崇智

巻幡　　清

検査

天田　雅文

村上　斗司 村上　斗司
平岡 佐規子岩室　雅也

小林　博夫

中井　　肇 宇田　征史 宇田　征史

上塚　大一

越智　吉樹 越智　吉樹
青山　興司

高田　直樹 高田　直樹
藤井　淳一藤井　淳一

田中　千晴
装　具装　具

河合　　亮
高田　温行

大同　　茂大同　　茂

佐藤 麻夕子
岩戸　英仁
大村　裕一大村　裕一大村　裕一

上田　武滋 上田　武滋
野崎　邦浩

上田　武滋
大枝　忠史
野崎 / 堀川 大枝　忠史 堀川　雄平

大枝　忠史
上田　武滋
堀川　雄平
大枝　忠史

上田　武滋
大枝　忠史
野崎　邦浩
診療あり 診療あり 診療あり 診療あり 診療あり

諫見　久恵手術

手術 吉田　明弘吉田　明弘吉田　明弘 吉田　明弘

検診

手術検査

肝臓専門外来
(中井 / 河合良成 )

手術手術

手術 手術 手術 手術

慢性疾患外来
神経外来(林)※5 循環器外来(脇)※6

予防接種乳児検診
栄養指導

検査

検査
頭痛外来 (土本 ) 脳ドック外来 (土本 )

検査 検査

検査検査手術手術検査

検査眼　　　　   　　科

皮  　 膚 　  科

産 婦 人 科

検査 検査 検査

検査・予約外来

手術

手術

口腔外科 口腔外科 口腔外科
画像診断画像診断画像診断

口腔外科歯科・歯科口腔外科

耳 鼻 い ん こ う 科
泌  尿  器  科

画像診断放 　 射 　 線 　 科

専   門   外   来

禁煙外来 ペースメーカー外来 物忘れ外来 肝臓専門外来
乳腺外来
頭痛外来 睡眠時無呼吸外来

黄斑外来 (第 2.4 週 )ストーマ外来
(第 2.4 週 )

( 第 1.2 週 ) 脳ドック外来
小児神経外来
(第1週 )

小児循環器外来
(偶数月 /第4週 )フットケア外来

画像診断
手術

治療 (勝井 )血管造影血管造影

黄斑外来(諫見)※7
睡眠時無呼吸外来(片桐)

手術 検査 手術

手術

1週間検診母乳外来母乳外来 母親学級
1週間検診1ヶ月検診 (第 2.3.4 週 )

手術 手術

慢性疾患外来

手術

乳腺外来
（松岡 /本後）※4

ストーマ外来(澤井)
検査

検査

検診検診
フットケア外来(藤野)※3

検診検診

心カテ 心カテ 心カテ経食エコー 経食エコー
検査・診察

ペースメーカー外来

諫見　久恵諫見　久恵諫見　久恵
三船　啓文三船　啓文三船　啓文三船　啓文三船　啓文
正岡　佳久正岡　佳久正岡　佳久正岡　佳久

勝井邦彰 (予約 )

禁煙外来 (上田 )

正岡　佳久

大村　裕一※2
大村　裕一

岩戸　英仁
岡　　哲生岡　　哲生

土本　正治土本　正治
浦山　建治浦山　建治浦山　建治浦山　建治浦山　建治

河合 /藤井※1
真鍋　博規

真鍋　博規
真鍋　博規

廣岡孝彦 (予約)廣岡孝彦 (予約) 廣岡孝彦 (予約)

上塚　大一松本　朝子

橋本　洋夫

岡本 美由紀

圓光　賢希

 予約診療

 第2・第4水曜日 (予約診療)

 ※1  河合 ( 第1・3週 )

 ※2  9：30より診療

 ※3  第2・第4水曜日

 ※4  松岡 ( 第 2.4 週 )

 ※5  第1木曜日
 ※6  第4金曜日(偶数月 )

 ※7  14：30より予約診療

 14：00より診療

 予約診療
 予約診療

 予約診療

　　  本後 ( 第 1.3.5 週 )

 木浪 ( 第2・第4月曜日 )
 野田 ( 第2・第4金曜日 )

 第1・第2火曜日14：00より

 第2・第4月曜日

 13：00～17：00

 広島大学病院から

　　  藤井 ( 第2・4週 )

 火曜日 午後診療あり(巻幡 清)

消化器、ヘルニア外来全般

肝、胆、膵、消化器 消化器、鏡視下 外科全般

物忘れ外来

肛門科 呼吸器 乳腺、食道

外来全般肝、胆、膵、消化器

田中　千晴
藤井　淳一

脳 神 経 外 科

小  　 児 　  科

整  形  外  科

乳 腺 外 科

血管診療センター

循  環  器  内  科

歯科・歯科口腔外科

放射線科

脳神経外科

小   児   科
形 成 外 科

小 児 外 科

外 　 　 科

神 経 内 科

循環器内科
消化器内科
呼吸器内科

総合診療科

内　　　科

１　診

2　診

3　診

4　診

5　診

2　診

2　診

2　診

2　診

2　診

新患再来

血管外科

妊婦健診

画像診断

3　診
4　診

診  察
診  察

診  察

1　診

1　診

1　診

1　診
1　診

1　診
1　診
1　診

1　診
診　察

診　察

治　療

整 形 外 科

産 婦 人 科

皮  膚  科

泌 尿 器 科

眼 　 　 科
耳 鼻 い ん こ う 科

循 環 器 内 科 検 査

消 化 器 内 科

外 　 　 　 科

内 　 　 　 科

午

　

 
 

後

午

　

 
 

前

区分 科目　　　　　　　曜日 月 火 水 木 金 備考

科
目
診
療
割
表

案
内
図

８

診
療
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
前
11
時
ま
で

休
診
日　

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
12
月
29
日
か
ら
翌
年
１
月
３
日

地
域
連
携
室　

０
８
４
８

－

４
７

－

１
１
７
０

電
話
番
号　

０
８
４
８

－

４
７

－

１
１
５
５
㈹

2013 年1月１日現在

山陽自動車道

尾道バイパス

国道２号線

国
道
1 

8 

4 

号

ふくしむら
千光寺

新幹線

尾道I.C

市役所

JR尾道駅

新高山団地

JR新尾道駅

JR東尾道駅

高須 I.C

福山西 I.C

P

P

P

尾道大橋入り口
新
尾
道
大
橋

尾
道
大
橋

尾道市立
市民病院

検査 検査 検査 検査

案
内
図
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表


