
　新年おめでとうございます。本年も尾道市立

市民病院の理念である「信頼される安全で質の

高い医療を提供し、市民の皆さまの健康を守

る」ことを念頭に、急性期医療を中心に救急医

療、高度先進医療に重点を置き、地域医療支援

病院としての役割を果たして参ります。また、

2017年6月から稼働させている地域包括ケア

病棟をさらに有効に活用し、急性期を過ぎて、

もう少しで在宅復帰できる患者さんを対象にリ

ハビリを重点に置き、退院前カンファレンス等

の地域連携を強化し、在宅復帰を支援して参り

ます。

　これまでは温暖で年間降水量の少ない瀬戸内

式気候に属するといわれていた尾道ですが、

2018年7月豪雨では、３名の市民の方がお亡

くなりになられ、また断水により、市民の方の

生活に大きな影響が出ました。尾道市立市民病

院でも3日間にわたり、血液透析や手術等の縮

小、さらには空調や生活用水の使用制限等を余

儀なくされ、さらなる災害対策が切実なものと

なってきました。

　2019年の干支は己亥（つちのとい）です。己

は完成した自己や成熟した組織がそれまでの主

義、秩序などを見直し、次の段階を目指す準備

をする年、亥は、個人は知識を増やし、精神を

育てる、組織は人材育成や設備投資、財務基盤

を固めるといったように、内部の充実を心がけ

ると良い年とされています。己、亥ともに内な

る充実をはかり、次のステージの準備を着実に

行い、新たな展開につなげたいと思います。

　当院を取り巻く医療環境は厳しいものがあり

ますが、多職種協働によるチーム医療の充実や

尾道方式による地域医療連携を通じて、尾道市

立市民病院の持てる力を最大限に発揮して参り

ますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い

申し上げます。
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ることができましたが、いつかは自分の力で発
表できるようになりたいものです。
　今回訪れたトロントはカナダで最も人口が多
い街で、移民が多く、チャイナタウン、ギリシ
ャタウンなどいろいろな国の文化が混在してい
る街でした。スポーツも盛んであり、メジャー
リーグ、アイスホッケー、NBAなどもカナダ
にいながら楽しむことができます。街にはブロ
ードウェイなどのミュージカルも盛んであり、
美しい劇場街、建物なども多数あり、とてもき
れいな街並みでした。トロントには、バイクシ
ェアリングといって街のあらゆるところに自転
車があり、レンタルすることができます。今回、
川真田先生、田口先生と主に自転車を使って街
を散策していたのですが、気候もすずしく、い
ろいろな建物を見ながら3人で街を疾走した
日々はすごく楽しい思い出として心に残ってお
ります。
　繰り返しになりますが、このような貴重な機
会を与えていただき、病院スタッフの方々、外
科のスタッフの方々には大変感謝しております。
今回の経験が今後の診療に生かされるよう精進
して参ります。今後とも何卒よろしくお願いし
ます。

　尾道市立市民病院、外科の井上弘章です。私
はこの度、9月23日～26日までカナダのトロ
ントで開催された世界肺癌学会に出席、発表さ
せていただきました。このような機会を与えて
下さった尾道市立市民病院の方々、発表のご指
導をいただいた川真田先生にこの場を借りてお
礼を申し上げたく存じます。
　私が発表した演題は“Clinical outcome of 
pulmonary resection for non‒small cell 
lung cancer in extremely elderly patients 
(85-year-old or over) ”で、85歳以上の非小
細胞肺癌の患者さんの当院での手術成績を報告
してきました。85歳以上の症例でも術後の5年
生存率が70%を超えており、術前のリンパ節
転移が無い症例、呼吸訓練ができる症例では、
手術成績が良く、予後が期待できることが発表
の要旨です。
　今回の海外発表を通して、私は英語力の必要
性をとても感じました。英語で発表すること、
英語で学会発表のスライドを作ることが難しい
のはもちろんですが、そのためには英語論文を
多く読むことも必要です。私はなかなか慣れて
おらず、論文を1本読むのもすごく時間
がかかりました。やはり日頃から英語論
文を読むことはとても大切だと改めて感
じました。近年、日本の学会でも英語化
が急速に進んでおります。私は今まで日
本人の学会で英語の発表をすることにつ
いて、かなり懐疑的に思っておりました
が、やはり日頃から英語に慣れることは
重要で、そういった積み重ねが国際学会
で自信を持って発表できることにつなが
るのだと思います。今回の発表は川真田
先生にご指導いただき、なんとか発表す
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第19回世界肺癌学会（WCLC 2018）に参加しました

学会ブースにて
（左から井上弘章医師、川真田修副院長）

外科  医師　井上 弘章



　初期研修医2年次の田口健一です。この度は、
カナダのトロントで9月23日～26日に開催さ
れた世界肺癌学会(Would Conference of 
Lung Cancer: WCLC)に参加し、ポスターで
の発表を行いました。
　本学会は今回で19回目になる肺癌研究の国
際学会です。世界各国から数千人の参加者が集
まる大規模な学会で、広い会場でも常に満員に
なるほどの人の多さでした。また、活発な雰囲
気のなかで世界中の参加者が発表者、聴衆の枠
を超えた自由な討論を行っている様子が印象的
でした。特に「免疫チェックポイント阻害剤」
と呼ばれる新しい作用機序の薬剤に関する発表
や、これらの薬剤の作用に重要なPD-1、
PD-L1といったタンパク質に関わる発表が多く、
最新の肺癌治療について学ぶことができました
（なお、PD-1を発見したのは2018年ノーベル
賞を受賞した本庶佑先生です）。
　私が発表した演題は「切除した肺多形癌４症
例に対する臨床病理学的検討（Clinicopatho-
logical Investigation of Four Resected 
Cases for Pleomorphic Carcinoma of the 
Lung.）」です。肺多形癌とは希なタイプの肺
癌ですが生存率が低く、有効な治療法が確立さ
れていません。この肺多形癌に対しPD-L1の発
現の程度や腫瘍に浸潤するTリンパ球（白血球

の一種）について調べました。症例数は4例と
少数ですが、再発しなかった症例でTリンパ球
の浸潤が高かったことから、今後の研究に繋が
る発見ができたのではないかと考えます。
　学会期間中にトロントの散策もしました。ト
ロントはカナダの東側、五大湖のほとりにある
都市で、人口は260万人とカナダでは最大の規
模です。港から高さ553mのCNタワーに代表
される超高層ビルが建ち並ぶ風景を見たときは
圧倒されました。また、周囲の人々も優しく、
買い物で困ったときに手助けをしてくれたり、
フレンドリーに声をかけてくれたりと住み心地
のよい都市だと感じました。
　最後に、初期研修医のうちにこのような学会
に出席、発表できたのはとても素晴らしい経験
だと思います。発表にあたってご指導いただい
た外科の川真田先生をはじめ、病院スタッフの
皆様には大変感謝しております。今後ともよろ
しくお願いいたします。
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発表の様子

トロントの街並みを望むレセプション会場にて

初期研修医　田口 健一
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践的なトレーニングを行い、研鑽を積むことが
医療者としての資質向上に繋がることと実感で
きました。これからも病院スタッフ一同、より
よい医療を提供できるよう日々精進して参りま
す。

　今回の研修の内容は、皮膚吻合練習・CVカ
テーテル挿入・PICCカテーテル挿入などでし
た。これらは、実際に患者さんに行う場合に
様々な合併症が起こりえるため、初期研修医で
は行うことが難しい手技です。上級医の先生に
マンツーマンで教えてもらいながら繰り返し特
訓しました。
　やはり教科書で何回も手技の勉強をするより、
実際に1度行うほうが理解でき、病院で行う時
に「シミュレーションで練習したので、やらせ
てください」と勇気を出して言えるようになり
ました。
　最初は台風の中いくのか……と不安でしたが、
実際に行くと楽しくためになる研修でした。テ
ルモの職員の方、親切に教えて下さった上級医
の先生方ありがとうございました。

　この度、神奈川県総合医療トレーニング施設
テルモメディカルプラネックスでのシミュレー
ション研修に参加して参りました。テルモメデ
ィカルプラネックスは新たな医療技術の普及と
創造を目指し設立されたトレーニング施設であ
り、当院以外の病院スタッフも研修を行ってい
ました。
　残念ながら天候に恵まれず１日限りの研修で
したが、このような研修施設において、より実

　去る９月29日、神奈川県の総合医療トレーニング施設であるテルモメディカルプラネックスでの研
修に、医師４名、初期研修医４名、看護師４名の総勢12名で参加しました。当初は２日間の研修の予定
でしたが、台風のため１日のみの研修となりました。
　今回は、初期研修医から研修内容についてご報告させていただきます。
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テルモメディカルプラネックスでのシミュレーション研修

研修参加者（医師４名・初期研修医４名・看護師４名）

CVカテーテル挿入

初期研修医　久保田 耕作

初期研修医　藤田 亮



　今回のテルモメディカルプラネックスでの研
修は台風のため日程を縮小しての開催でしたが、
非常に内容の濃い研修をさせていただきました。
最初に施設を案内していただき、生きている豚
を使用した心臓血管外科手術の研修や映画のロ
ケに使われたという廊下を見学しました。実際
の研修の際には豚の内臓を使った縫合練習や、
精巧な人形でのCVカテーテル挿入等の練習を
しました。
　施設内には多くの練習設備が備わっており、
普段出来ないような手技の練習をすることが出
来ました。先生方に教えていただいた技術を一
つでも多くこれからの初期研修で活かしていき
たいと思います。

　

　この度、テルモメディカルプラネックスで行
われた医療技術研修に参加しました。
　施設内には、ICUや手術室、血管造影室など
実際の医療現場を忠実に再現した設備が整って
おり、実践的な研修を行うことができるように
なっていました。私たち研修医は、精巧な人体
模型を用いたCVカテーテル留置や、豚の胃を
用いた吻合のトレーニングなどを行いました。
　医療現場では患者さんの安全が何よりも重要
ですが、技術的に未熟な研修医が手技を行う機
会は少ないため、人体に近い生体材料による外
科手技の実践はたいへん貴重な経験となりまし
た。
　この度は貴重な機会をいただき、誠にありが
とうございました。この経験を日々の診療に活
かし今後も精進して参りたいと思います。
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皮膚吻合練習

皮膚縫合練習

CVカテーテル留置

看護師
院内シミュレーション

看護師
在宅シミュレーション

初期研修医　水田 靖子

初期研修医　水田 隆誠
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　10月13日（土）に今回で第５回目となる「病
院祭」を開催いたしました。これは職員と地域
の皆様、そして患者さんや家族の方々とのふれ
あいを深め、信頼され愛される病院づくりを目
指して行っているものです。
　病院祭は、突沖院長のあいさつから始まり、
中央受付前の特設ステージでは楽器演奏や歌、
踊りなどが披露されました。また、平谷市長も

来場し、会場の皆様にごあいさついたしました。
１階では、各部署の職員が企画したイベントを
行い、駐車場では、屋台やはしご車の試乗体験
なども実施されました。その他、大会議室では
文化祭も併催され、各会場とも多くの方で賑わ
いました。
　ご参加下さった皆様、ご協力いただきました
方々に改めてお礼申し上げます。
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第５回病院祭を開催しました

「びさんじん」によるよさこい踊り尾道BBSクリエーション

院長による開会のあいさつ

しまなみシスターズ

平谷市長のあいさつ

「ポエラニ尾道」によるフラダンス
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キッズコーナー

屋台

はしご車の乗車体験

ドリームバンド

ご老人体験

フリーマーケット

「美琴会」による大正琴演奏

カープ女子健康体操

屋台
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　私たちの身体中に張り巡らされている血液の
通り道である血管は、生まれたときは柔らかく、
年齢とともに硬くなります。近年話題の生活習
慣病である糖尿病や高血圧は、血管の老化を早
めます。そして血管が老化すると重篤な心臓や
脳の病気の原因になります。
　中央検査室ではABI※1・CAVI※2を用いた血
管年齢検査の体験会を開きました。多くの方に
体験していただきましたが、動脈硬化や血管年
齢検査に興味を持っている方がとても多かった
ことが印象的でした。検査の待ち時間に生活習
慣病を予防する食生活や運動についてお話しす
ると、『わたしもわたしも』と皆さんとても熱心

に聞かれていました。多くの質問も頂戴し、『今
日からさっそくやってみるわ』という声をかけ
られ嬉しく思いました。
　皆さんもぜひこの機会に血管年齢検査を受け
て、食生活や生活習慣を見直しませんか？
　ご希望の方は、血管診療センターへご予約下
さい。

※1　 ABI検査とは、足首と上腕の血圧を測定し、その
比率から足の動脈の狭さや塞がりの程度を調べる
検査。

※2　 CAVI（キャビィ）検査とは、大動脈を含む、心臓
から足首までの動脈の硬さの程度がわかる検査。

　この度、高校生を対象に医療体験を行いまし
た。広島県内の高校1年生から3年生、17名の
参加があり、外科・内視鏡・超音波検査の3部
門を体験しました。
　外科体験では、手袋やガウンの着脱、腹腔鏡
の模擬体験を行いました。医療用の手袋は装着
しにくく悪戦苦闘していましたが、腹腔鏡の模
擬体験では鉗子を使用し、上手に積み木を積み
上げていました。
　内視鏡体験では、カメラスコープを使用し鶏
肉に施されたポリープの切除を行いましたが、
みなさんレーザーの威力と焼き切った時の臭い

自分の血管年齢って知っていますか？

高校生医療体験

外科体験

中央検査室メンバー ABI・CAVI検査の様子
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に驚いていました。また、超音波検査体験では、
心臓と腹部のエコー検査を行いました。
　本番さながらの体験に、将来は外科医になり

たいと目を輝かせる学生もいました。医療現場
を身近に感じることのできたこの経験が、将来
の夢へとつながっていくことを願います。
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超音波検査体験 内視鏡体験

第
５
回
病
院
祭
を
開
催
し
ま
し
た

　10月12日（金）・13日（土）に第31回厚友会
文化祭を開催しました。
　文化祭は職員のクラブ活動の成果の披露や、
患者さんや地域の方々との交流の場であります。
今回も、患者さんや地域の方々からも展示作品
を募り、前回を上回る84名の方が出展されま
した。作品数は100点以上にもなり、会場の大
会議室は、配置に困るほど多種多様な作品で一
杯になりました。
　また、作品展示の他にも、職員によるお茶会
やアロマテラピー、感染予防対策ポスターの展
示も実施し、非常に多くの方々にご観覧いただ

くことができました。
　入院中の患者さんのなかには、文化祭を大変
気に入って下さり、一度ならず、二度三度と来
場される方もいらっしゃいました。
　出展される方のなかには、毎年、ご応募して
下さる方も多く、大変ありがたく思っておりま
す。また、いままでご応募されたことがない方
でも、お気軽に申し込んでいただければと思っ
ております。
　多数のご応募・ご来場ありがとうございまし
た。次回の開催時も是非ご参加下さいますよう
お願いいたします。

第31回厚友会文化祭を開催しました
第
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フラワーアレンジメント

絵画作品
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看護師によるお茶席

感染防止対策啓発ポスター・
ハーバリウムなど

陶芸作品

アロマテラピーと
ハンドマッサージ

手芸作品
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認定看護師紹介

　私は2010年に感染管理認定看護師の資格を
取得し、医療安全管理部感染制御室で専従とし
て活動しています。私の使命は、医療関連感染
から患者・家族と医療従事者の双方を守ること
であり、そのために感染防止技術の指導や、多
職種連携による問題解決に向けた相談等を行っ
ています。
　見出しのキャッチフレーズは、着任当初から
変わらぬ“感染防止対策の合言葉”としており、
「病原体の伝播を断ち切るための方法やタイミ
ングの必要性」に気付いてもらうねらいがあり
ます。今回は、日々の感染管理活動の一部をご
紹介致します。

【感染管理教育】
　感染防止対策の必要性を確認し、自施設での
実践方法を知ることが必要です。
　院内の職員研修のみならず、院外の医療関連
施設への研修も行っています。研修を通じて、
院内外の医療従事者の知識向上と日常業務にお
ける問題解決の糸口を見つける機会になること
を目指しています。

【院内の情報共有】
　感染症の注意喚起や最新トピックス等につい
て、感染防止対策チーム（ICT）から「ICTニュ
ース」を発行し、情報共有に活用しています。

【広報活動：病院祭や文化祭】
●病院祭
　昨年の病院祭では、手洗いで洗い残ししやす
い所を、自分の目で確認する企画を開催しました。
　このような機会を活用して、市民の皆さまが、
ご自身の手洗いの苦手な所を知ることで、手指
衛生の必要性や手順について、ご確認いただけ
ることを期待しています。

●文化祭
　ICTリンクスタッフの活動として、感染防止
対策啓発ポスターの作成を行っています。
　毎年、作品のクオリティーやメッセージ性に
ついて、高い評価を得ています。その評価方法
は、文化祭にご来場の皆さまの投票により、最
優秀賞・優秀賞などを決定しており、リンクスタ
ッフのモチベーションアップに繋がっています。

感染管理認定看護師
内海　友美

感染防止対策の合言葉は、
持ち込まない！持ち出さない！広げない！

認
定
看
護
師
紹
介



12

科
別
診
療
割
表
■■
診
療
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
前
11
時
ま
で
（
救
急
は
随
時
）

休
診
日　
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
12
月
29
日
か
ら
翌
年
１
月
３
日

山陽自動車道

尾道バイパス

国道２号線

国
道
1 

8 

4 

号
ふくしむら

千光寺

新幹線尾道I.C

市役所

JR 尾道駅

新高山団地

JR 新尾道駅

JR 東尾道駅

高須 I.C 福山西I.C

P

P

P

尾道大橋入り口 新尾道大橋 尾道大橋
尾道港

尾道市立
市民病院
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診療科 科　　別 月 火 水 木 金 備　　　考

内 　 　 科

午前

１　診 水戸川　剛秀
（内科全般）

岡本　修吾
（総合診療）

金尾　浩一郎
（腎・内科全般）

水戸川　剛秀
（内科全般）

　  藤本　靖郎※1
（総合診療）

※1  第1・３金曜日休診のた
め、第1火曜日（1/8）、第3火
曜日（1/22）に診察曜日変更

２　診 藤本　靖郎
（総合診療）

開原　正展
（腎・高血圧）

開原　正展
（腎・高血圧）

金尾　浩一郎
（腎・内科全般）

３　診 長澤　紗詠子
（糖尿病）

藤本　靖郎
（総合診療）  長澤　紗詠子

（糖尿病）

４　診 　  平野　紘康※2
(リウマチ・膠原病)

山脇　泰秀
（総合診療）

山脇　泰秀
（総合診療）

※2  予約制

５　診

午後
検診 検診 検診 検診

長澤　紗詠子 長澤　紗詠子
フットケア外来※3 ※3  第2・4水曜日

総合診療科
午前 　
午後 山脇　泰秀

呼吸器内科
午前 西井　和也 西井　和也 片岡　幹男 片岡　幹男
午後 検査  　  岡本　誠　※4 ※4  14：00～17：00

消化器内科
午前

１　診 松本　栄治 平岡佐規子 河合　良成 河合　良成 宮部　欽生
２　診 宮部　欽生

午後 検査 検査 検査 肝臓専門外来※5 検査 ※5  担当医（河合）

循環器内科

午前
１　診 山田　大介 圓光　賢希 髙村　俊行 髙村　俊行 小林　博夫 心臓リハビリテーション外来

（月・水・金）15：00～16：00２　診 小林　博夫

午後
診察 ペースメーカー外来※6 ※6  第1・2火曜日 14:00から
検査 心カテ 経食エコ－ 心カテ 経食エコ－ 心カテ 13:00～17:00

血管診療センター 検査 検査・診療 検査 検査 検査

神 経 内 科
午前 岡本　美由紀 予約制
午後

外 　 　 科
（ 肛 門 科 ）

午前
１　診 川真田／小野田 宇田　征史 宇田　征史 小野田　正 村田　年弘
２　診 井上　弘章 上塚　大一 木村　圭佑 川真田　修 川真田　修
３　診 上塚　大一（肛門科）  

午後
手術 検査 手術 検査 手術

（ストーマ外来）※7 ※7  第2・4月曜日

血 管 外 科
午前 越智　吉樹 越智　吉樹
午後 手術 手術 手術

乳 腺 外 科
（乳腺外来）

午前 突沖　貴宏 下妻　晃二郎（予約） 9:00～12:00
午後 突沖　貴宏

整 形 外 科
午前

１　診
廣岡　孝彦（予約）

藤井　淳一
廣岡　孝彦（予約）

藤井　淳一
廣岡　孝彦（予約）

２　診
３　診 藤井　淳一 迫間　巧将 迫間　巧将 渡邉　益宜 小野　智毅
４　診 渡邉　益宜 小野　智毅 井上　博登 井上　博登 渡邉/藤井※8 ※8 渡邉（第1・3・5金曜日）
５　診 装　具 装　具 ※8 藤井（第2・4金曜日）

午後 手術 手術 手術 手術 手術

形 成 外 科
午前 寺本　未織 井上　温子
午後 寺本　未織 井上　温子

小 児 科

午前 井上　直樹 井上　直樹 井上　直樹※9 井上　直樹 井上　直樹 ※9 第2水曜日休診

午後
佐藤恭子(循環器外来)※10 林(発達外来）※11 脇（循環器外来）※12 ※10 第2・4・5火曜日　14:30から

予防接種 乳児検診 予防接種 食物負荷試験 低身長 ※11 第1木曜日
　 　 　 　 ※12 第4金曜日（偶数月）

小 児 外 科
午前 野田　卓男（予約）※13 ※13 第1・3火曜日
午後

脳神経外科
午前

１　診 土本　正治 大同　　茂 岩戸　英仁 土本　正治 細本　翔 ※14 大同（第1・3・5金曜日）
※14 岩戸（第2・4金曜日）２　診 大同/岩戸※14

午後
検査 手術 検査 手術 検査

土本（頭痛外来） 14:00から

産 婦 人 科

午前
新患再来 大村　裕一 大村　裕一 大村　裕一 大村　裕一 大村　裕一

午後
検査 手術 検査 検査 検査

予約外来 予約外来

皮 膚 科
午前 樫野　かおり 樫野　かおり 樫野　かおり 樫野　かおり 樫野　かおり
午後 検査 手術 手術 検査 検査

泌 尿 器 科
午前

１　診 大枝　忠史 井上　陽介 大枝　忠史 杉本　盛人 大枝　忠史
２　診 杉本　盛人 大枝　忠史（予約） 杉本　盛人 大枝　忠史（予約） 井上　陽介

午後 検査 手術 検査 手術 検査

耳鼻いんこう科
午前 診療あり 診療あり 診療あり 診療あり 広島大学病院より
午後 佐々木（睡眠時無呼吸外来）

眼 　 　 科
午前 諫見　久恵 午前のみ
午後  

放 射 線 科

午前
画像診断 三船　啓文 三船　啓文 三船　啓文 三船　啓文 三船　啓文
治　療 片山　敬久（予約）

午後
画像診断 画像診断 画像診断 画像診断 画像診断

予約制（血管造影） （血管造影）
勝井（治療）

歯科口腔外科
午前 吉田　明弘 吉田　明弘 手術 吉田　明弘 吉田　明弘
午後 口腔外科 口腔外科 口腔外科 口腔外科 手術 予約制

リハビリテーション科
午前
午後 田中　芳幸 予約制

専門外来のご紹介（予約制）
　月　曜　：　ストーマ外来（第2･4）／頭痛外来
　火　曜　：　ペースメーカー外来（第1･2週）／睡眠時無呼吸外来／緩和ケア相談外来（午前）
　水　曜　：　禁煙外来（毎週）／フットケア外来（第2･4週）
　木　曜　：　肝臓専門外来／小児発達外来（第1週）／緩和ケア相談外来（午前）／緩和ケア（精神）外来（第2週）／緩和ケア（身体）外来（第4週）
　金　曜　：　乳腺外来（午前）／小児循環器外来（偶数月/第4週）


