
　皆様こんにちは。副院長兼健康管理部長の水戸川
です。
　尾道市立市民病院と連携、交流をいただいている
医療機関・施設並びに、地域住民の皆様には日頃よ
りご支援とご指導をいただき心より感謝いたします。
　この稿を書いている4月下旬は、満開の桜がいつ
の間にか葉桜となり、日毎に暖かくなり、ゴールデ
ンウイークが近づき少し外出したい気分になってき
たところでしたが、広島県東部においては、新型コ
ロナウイルス感染症が再び広がりつつあります。
　そして誠に残念なことに、当院は新型コロナ感染
のクラスター発生によって、現在感染終息に向けて
職員一丸となって対処しているところです。そのた
め救急対応も制限し、市民の皆様には多大なご迷惑
とご心配をおかけしております。この稿が「しまな
み」に掲載されるころには、安全で安心な医療を提
供できますことを願っております。
　さて新年度となりますので、医師の人事異動等に
ついてお知らせいたします。3月で外科の小野田医
師が退職し、新たに杉生医師が着任されました。ま
た小児科は非常勤医師の井上医師が退職され、小児
科は閉鎖となりご迷惑をおかけいたします。一方で
4月から初期研修医3名（青木医師、斧田医師、本村
医師）を迎え、2年目を迎えた窪医師、さらに当院
で初期研修を終えた広島大卒の玉山医師が、専攻医
として引き続き研鑽を積んでいくことになり今後大
いに期待するところであります。
　また2年前に新設された救急科は後長医師が当院
の断らない救急を実践され、以前に比べ一層の救急

部門の強化が図られました。
　また話題は新型コロナ感染症に返りますが、この
2年あまり当院では170名以上の入院診療に携わっ
てきました。2020年からの当地域での大きな波を
経験するたびに、新たな変異株の影響で感染者の病
態の違い、重症度の変化を感じています。その後ワ
クチン接種が進み、少しずつ状況が改善しています。
しかし新型コロナウイルスも変異を続け、完全に克
服するまでにはいたっていません。治療薬の効果も
実感として感じてはおりますが、今年も新型コロナ
感染症と共存する制約された生活が続きそうです。
今後、感染対策を徹底し再度院内クラスターを起こ
すことなく、救急病院の責務を果し、新型コロナワ
クチン接種の集団接種に積極的に協力し、職員全員
が一丸となって、全ての患者さんが当院の外来診療
および入院診療を 安心して受けていただけるよう
にコロナ感染症対策を徹底していく所存です。当院
は全ての患者さんをコロナ感染症から守るべく、最
大限の対策を講じます。
　このような対策の中で、患者さんにご不便をおか
けすることがあるかもしれませんが、 なにとぞご理
解のうえで、ご協力をいただけますよう、よろしく
お願い申し上げます。
　今後も各方面のご協力を賜りながら、これまでの
実績と本院の理念を実現するべく地域医療支援病院
として、より一層地域の皆様に信頼され安心してご
利用いただける医療機関をめざし尽力してまいる所
存です。引き続きご支援を賜りますようお願い申し
上げます。
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尾道市立市民病院理念

尾道市立市民病院は、信頼される安全で
質の高い医療を提供し、市民の皆さまの健康を守ります。
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　初めまして。初期研修1年目の斧田尚樹と申
します。私は2022年3月に岡山大学を卒業し、
4月より尾道市立市民病院で働かせていただい
ております。私は福山市出身で以前こちらの病
院に通院させていただいた事があり、ぜひ初期
研修をしたいと思っていました。尾道市立市民
病院で初期研修ができるということでとてもう

れしいです。
　尾道市のことは今はあまり詳しくありません
ので、2年間の研修生活でたくさん知り、尾道
市の魅力を周囲の人たちに伝えていきたいなと
思っています。
　研修が始まって間もないため、何も分からな
い状況で毎日大変ですが、素晴らしい先生方、
スタッフの方々に助けられながら頑張っていま
す。学生時代の実習とは違い、より専門的な内
容を学ぶことができるためとても楽しく研修で
きています。学生実習は見学主体ですが、初期
研修は手技を経験することができるため、より
責任感を持って真剣に日々を過ごしていかなく
てはなりません。将来立派な医師になるために
日々学んだことをしっかりと吸収していこうと
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新任医師のごあいさつ

　2022年４月より尾道市立市民病院に赴任し
て参りました外科の杉生久実（すぎう くみ）
と申します。2003年に岡山大学を卒業し、2
年間を福山で研修医として過ごした後、岡山大
学病院　第一外科へ入局しました。外科研修医
として広島市立市民病院での勤務を経た後、大
西病院（三重県松阪市）、岡山済生会総合病院
に勤務しました。岡山大学大学院の課程を修了
した後は、2014年より倉敷成人病センターに

勤務しておりました。出身は岡山県ですが、父
方の祖父が尾道出身であったことを思い出しま
した。遠くでは、牛肉が有名な松阪市（医局人
事です）で勤務していたこともある私ですが、
この度は祖父の縁の地である尾道に赴任させて
頂きまして、何かしらの縁を感じております。
　これまでは、主に消化器外科医として勤務し
て参りました。尾道市の皆様の外科医療、地域
医療に貢献できるよう、がんばりたいと思いま
す。どうぞ宜しくお願い申し上げます。

研修医

斧
おの

田
だ

　尚
なお

樹
き

外科医　杉
すぎ

生
う

　久
く み

実

　2022年4月から初期研修医として赴任しま
した青木智洋と申します。北里大学を卒業し、
ご縁があって尾道市民病院でお世話になること
になりました。尾道は、大林宜彦監督の「時を
かける少女」の舞台になったことぐらいしか知
りませんでした。実際に来てみると、町は風情
があり、自然に癒やされるので気に入っていま
す。観光地としては、しまなみ海道や千光寺、
本通り商店街などが有名ですが、コロナ禍であ

るためまだ行けていません。それが落ち着いた
ら、尾道市を探検する予定です。おすすめの場
所があれば教えてください。
　病院の先生方には手厚い指導を、医療スタッ
フの皆さんには暖かいサポートをしていただい
ているおかげで、日々成長を感じることが出来
ています。初期研修は２年と短いですが、さま
ざまな科をローテンションで回ります。具体的
には、内科、救急科、外科、麻酔科などがあり
ます。それぞれの視点から、尾道市民病院のモ
ットーである「地域住民の健康に貢献する医
療」を学び、後期研修につなげていくことを意
識し日々を過ごしています。まだまだ未熟であ
るために、至らない点があると思いますが、少
しでも早く信頼してもらえるような医師になる
ために努力していくつもりです。宜しくお願い
します。
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　皆さま初めまして。2022年4月より尾道市
市立市民病院で初期研修医として従事させてい
ただくことになりました、本村賢信と申します。
2022年3月に福岡大学を卒業し、地元である
広島にて医師としての基礎を学び、ゆくゆくは
この地に恩返しがしたいと考えていましたとこ
ろ、こちらの病院に縁がありこの度勤務させて
いただくことになりました。尾道市に住むのは
初めてになるのですが、美味しい海の幸や綺麗

な海の景色など魅力的なものがたくさんあり、
こちらに来て良かったと思っています。今は循
環器内科で研修させていただいており、先生方
から診療における知識や技術に加えて患者さん
のための医療とはどういうものか、座学では学
べない心構えを学ばせていただいております。
現在、日本国内では第７波が予想される状況で
病院内でもCOVID-19による影響が大きく、
大変な時期ではありますが先生方や病院スタッ
フの方が優しく応対してくださるお陰で日々充
実した毎日を過ごせています。研修医としても
社会人としても未熟でご迷惑をおかけしてしま
うことも多々あるかと思いますが、一日でも早
く皆様に貢献できるよう日々精進していく所存
ですので何卒ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願
いします。

研修医

本
もとむら

村　賢
けんしん

信

　今年度、10名の新たな仲間を迎え、とても
嬉しく思います。他施設で看護経験を積んだ看
護師、新人看護師ともに明るく前向きで、とて
も頼もしく感じます。
　当院では、厚生労働省の新人職員研修ガイド
ラインを基盤にした研修を行っています。集合
研修では、院内の多職種から構成される医療チ
ームのメンバー、スペシャリストからの講義を
受けています。看護技術の習得では、生体モデ
ルでの演習を行っています。指導をする先輩看
護師も、新人看護師も真剣そのものです。そし

て各部署に配属された教育担当者（1名）プリ
セプター役の実地指導者（1～2名）が「共
育」の意識のもと「みんなで育てる、みんなで
育つ」の風土づくりに一役かってくれています。
現場では医師・コメディカルがきめ細やかに、
そしてタイムリーにサポートしてくれています。
　看護部としては教育委員会とともに、所属部
署を越えて新人看護師が成長できるように支援
しています。新人看護師と共にスタッフ全員が
学び合い、看護の力が発揮できるよう支援して
いきたいと思います。

新任看護師の紹介

思って勉強しています。病院内では様々な研修
をさせていただいており、どこかでお世話にな

ることがあると思います。精一杯頑張りますの
でよろしくお願いします。
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　2022年4月より尾道市立市民病院に入職し
ました、公認心理師の米本ひかりと申します。
以前は福山市の病院に勤務しており、主に認知
症やアルコール依存症、透析をされている方な
どの支援を行っていました。
　尾道市には以前からよく足を運んでおり、気
分転換をしたい時に千光寺まで歩いたり、美術
館を巡ったりしていました。尾道市の明るく自

新
任
職
員
紹
介

　2022年3月に川崎医療福祉大学医療技術学
部診療放射線技術学科を卒業し、4月より尾道
市立市民病院に入職致しました。診療放射線科
に所属しております診療放射線技師の新井千春
と申します。
　川崎医療福祉大学のオープンキャンパスで診
療放射線技術学科を見学した際に、マンモグラ
フィ装置の説明を受け、女性の放射線技師が求
められているとの話を聞き放射線技師を志しま
した。

　放射線科では臨床医（各診療科の医師）の依
頼を受けて、患者さんの各種撮影・検査・処置
を行ないます。私は現在、一般撮影検査を担当
しております。単純X線撮影は、X線を身体に
当てて、胸部・腹部・骨・関節などを画像にす
る検査で、一般にレントゲン写真と呼ばれるも
のです。迅速かつ簡便にでき、撮影される画像
からは様々な情報が得られるため、病気や怪我
を診断する第一段階として行う検査です。
　将来は検診マンモグラフィ撮影認定診療放射
線技師の資格取得を目指しております。
　まだまだ未熟な点が多々あり毎日勉強するこ
とばかりですが、周りの方々に支えられながら
日々自分の成長を感じております。尾道市立市
民病院のスタッフの一員としてこれからも努力
を欠かさず頑張りますので、何卒よろしくお願
い致します。
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　2022年4月より尾道市立市民病院に入職し
ました、薬剤師の森尾南々と申します。本年3
月に福山大学薬学部を卒業しました。
　出身は兵庫県ですが、大学在学中から、友達
と尾道の色んなカフェに行ったり、春には千光
寺の桜を見に行ったり、フェリーに乗って百島
に遊びに行ったこともあり、尾道の街にはとて
も親しみがあり、素敵な場所だと身をもって感
じております。

　大学5年次の病院実務実習においては、当院薬
剤部でお世話になりました。この実習を通して、
先輩薬剤師の働く姿や仕事に対する心意気に触
れたことで、私も病院薬剤師になりたいと思いま
した。この度、病院薬剤師を目指すきっかけとな
ったこの場所で薬剤師として働かせていただけ
ることを嬉しく思う一方で、これからがスタート
だと身の引き締まる思いでもあります。日々の薬
剤師業務について、覚えることや知らないことが
まだまだ多いですが、諸先輩方の丁寧なご指導の
おかげで、少しずつ慣れてきていると感じており
ます。1日でも早く、先輩方の経験や知識を学び、
吸収し、患者さんをはじめ、他の医療スタッフの
方々に信頼してもらえる薬剤師になれるよう努
めたいと思います。まだ不慣れなことが多くご迷
惑をおかけするかと思いますが、これからどうぞ
よろしくお願い致します。
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　2022年3月に大阪歯科大学医療保健学部口
腔保健学科を卒業し、4月より尾道市立市民病
院に入職しました。歯科口腔外科に所属してお
ります歯科衛生士の白石琴乃と申します。
　出身は愛媛県です。尾道へは家族旅行で訪れ
たことがあり、とても良い思い出のある場所で
す。山と海に囲まれた自然豊かな尾道で働くこ
とができ嬉しく思います。

　学生の時に「病院に勤める歯科衛生士の役割」
について考えたことがあります。そのときは口腔
ケアに力を入れることが全てだと考えていまし
た。入職して数週間が経ち歯科衛生士として働く
中で外来に来られる患者さんに携わる機会が多
くあり、学生の時の私は入院患者さんの事しか考
えておらず浅薄な考えだったと考えを改めまし
た。現在は自分の至らなさを痛感する毎日ですが、
先輩方から様々なことを教えていただいており
ます。これから多くの経験を積み「病院に勤める
歯科衛生士の役割」について自分なりの答えを発
見することができたらいいなと思います。
　また1日でも早く歯科衛生士として尾道市立
市民病院に貢献していけるよう努力してまいり
ます。ご迷惑をおかけすることもあるかと思い
ますが、これからよろしくお願いします。
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　私は2021年度、認定看護師認定審査に合格
し、当院で3人目の皮膚・排泄ケア認定看護師
となりました。認定看護師とは、特定の分野で
専門性を発揮し、看護の質を高める看護師です。
そして、患者さん、ご家族だけでなく、他の医
療従事者からの相談に応じたり、知識と技術を
広める役割があります。
　皮膚・排泄ケア認定看護師は、褥瘡（床ず
れ）などの創傷（きず）、人工肛門・人工膀胱
などのストーマ、失禁など排泄への専門的なケ
アを行います。創傷ではきずが早く治る方法や

きずにならないように予防方法を提案し、実施
します。ストーマではケアの指導や患者さんの
精神的サポートを行います。
　主に私は排泄ケアについて活動しています。頻
尿や失禁で悩んだり、オムツやパットを使用さ
れている患者さんは多くおられます。排泄行為が
満足にできないことは自尊心を傷つけ、生活の質
の低下に繋がってしまいます。自分でトイレに行
け、自分にあったオムツやパットを使用できるこ
と、そして頻尿や失禁で普段の生活に困らない
ことなどが満足度の高い排泄だと思います。
　排泄に関して問題を抱える患者さんやご家族
の思いに寄り添い、入院中も退院してからもそ
の人らしく生活できるように、支援していきた
いと思います。そのためには患者さん、ご家族
にとって気軽に相談できる身近な存在でありた
いです。そして、院内だけでなく在宅でもより
よい排泄ケアを提供できるよう活動の幅を広げ
ていきたいです。

皮膚・排泄ケア認定看護師
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然豊かな眺めがとても好きで、現在は毎日景色
を楽しみながら通勤しております。
　入職直後は、新しい環境ということで不安や緊
張でいっぱいでしたが、職員の皆さんに温かく接
していただき、少しずつ慣れてきたように感じま
す。業務については不慣れなことも多いのですが、
先輩方から丁寧にご指導いただいておりますの
で、少しでも早く慣れていきたいと思っています。
　現在はコロナ禍ということもあり、ご家族との

面会ができず、不安な気持ちで入院生活を送って
いる患者さんも少なくないように感じます。そう
した患者さんの不安な気持ちに寄り添いながら、
他職種の皆さんとも連携しつつ、自分にできるこ
とを精一杯やっていきたいと思っています。
　至らない点が多々あるため、ご迷惑をおかけ
することもあるかと思いますが、日々勉強し頑
張っていきたいと思います。これからもどうぞ
よろしくお願いいたします。



6 尾道市立市民病院広報誌

超
音
波
検
査
装
置
を
更
新
し
ま
し
た

超音波検査装置を更新しました

　中央検査室（生理検査室）の超音波（エコー）検
査装置を更新しました。以前より使用している
機器は2012年に購入しており、機器の老朽化
も進んでいました。
　 今 回 更 新 し た 機 器（Canon Aplio i700　　
図1）は性能の向上によって、より鮮明な超音波
画像を描出可能となっています。心臓超音波の
検査においては各種測定項目の自動化で検査時
間の短縮が図れ、さらに新規の項目として心臓
の 動 き を 評 価 す る 指 標 で あ るGLS（global 
longitudinal strain）の測定が可能となりまし
た。

 　

心臓超音波の検査について

　心臓は全身に血液を送り出すポンプの役割を
もった臓器です。心臓超音波検査では、心臓の
大きさや血液を送り出す力（収縮能力、収縮力と
呼ばれます）、心臓の筋肉の広がりやすさ（拡張
能力、拡張能と呼ばれます）、弁膜症の有無など
を調べることができます。心臓の収縮力の評価
は主に内側へと筋肉が動く能力で評価されます

が（図2）、新たな評価項目であるGLSは心臓の
縦方向への動きの評価が可能です（図3、4）。心
臓の収縮力低下は横方向の収縮よりも縦方向の
収縮力のほうが早期に現れます。そのためGLS
で縦方向の収縮能を評価し早期に心臓状態を知
ることができるため病気の早期発見に役立ちま
す。

▲図4　GLSの画像▲図2　心臓の横断像 ▲図3　心臓の縦断像

▲図1　Canon Aplio i700
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接遇委員会よりアンケート結果のお知らせ
　私たち尾道市立市民病院の職員は、「信頼され
る安全で質の高い医療を提供し、市民の皆さま
の健康を守ります」の理念のもと、中核医療機
関として良質な医療の提供に日々努めています。
接遇委員会は各部門・部署からの28名の委員
で構成し、職員に対する接遇教育の充実を図り、
医療現場における接遇の重要性の啓発を行って
います。患者さんに安心して来院してもらえる
病院であるとともに、職員にとっても楽しく心
地よい職場環境であるよう目指しています。接
遇委員会の活動は、毎月1回委員会を開催し、

患者さん・ご家族からのアンケートやご意見を
共有し改善策の検討を行っています。また接遇
標語を作成し、職員の行動目標としています。
コロナ禍以前になりますが、年に2回ロールプ
レイング大会を開催し、日々の実際の場面を切
り取って自己の振り返りを行っています。また
外部講師による研修会を開催し、新しい知識や
気づきを学ぶなど接遇の向上を目指した活動を
行っています。
　今回は、2021年度の患者様アンケート結果
についてご報告いたします。

2021年度　外来患者様アンケート年間集計 （2021年４月～2022年３月）

2021年度　入院患者様アンケート年間集計 （2021年４月～2022年３月）
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尾道大橋入り口 新尾道大橋 尾道大橋
尾道港

尾道市立
市民病院
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診療科 科　　別 月 火 水 木 金 備　　　考

内 　 　 科
総 合 診 療 科

午前

１　診 水戸川　剛秀
（内科全般）

開原　正展
（腎・高血圧）

水戸川　剛秀
（内科全般）

水戸川　剛秀
（内科全般）

開原　正展
（腎・高血圧）

２　診 開原　正展
（腎・高血圧）

藤本　靖郎
（総合診療）

　  柿本　聖樹※1
（総合診療）

藤本　靖郎
（総合診療）

※1  広島大学病院より

３　診 藤本　靖郎
（総合診療）

長澤　紗詠子
（糖尿病）

大城　勝
（消化器内科）

長澤　紗詠子
（糖尿病）

４　診 山脇　泰秀
（総合診療）

山脇　泰秀
（総合診療）

総診１ 　  長州　晶子※2
(リウマチ・膠原病)

※2  予約制

午後

検診 検診 検診 検診
長澤　紗詠子
（糖尿病）

岩本　侑一郎※3
（糖尿病）

山脇　泰秀
（総合診療）

長澤　紗詠子
（糖尿病）

※3  予約制

呼 吸 器 内 科
午前 片岡　幹男 片岡　幹男 片岡　幹男 角南　良太 角南　良太
午後 禁煙外来※4  検査 　 ※4 禁煙外来14:30から

消 化 器 内 科
午前

１　診 大城　勝 宮部　欽生 河合　良成 河合　良成 宮部　欽生
２　診 平岡　佐規子※5 ※5  予約制

午後 検査 検査 検査 検査 検査 　

循 環 器 内 科

午前
１　診 山田　大介(初診) 小林　博夫 髙村　俊行 髙村　俊行 小林　博夫 心臓リハビリテーション外来

（月・水・金）15：00～16：00２　診 小林　博夫(再診のみ)

午後
診察 ペースメーカー外来※6 ※6  第1・2木曜日 14:00から
検査 心カテ 経食エコ− 心カテ 経食エコ− 心カテ

血管診療センター 検査 検査・診療 検査 検査 検査

脳 神 経 内 科
午前 岡本　美由紀※7 　 ※7  予約制
午後

外 　 　 科
（ 肛 門 科 ）

午前
１　診 川真田／村田 村田　年弘 川真田　修※8 杉生　久実 村田　年弘 ※8  予約制
２　診 　 上塚　大一 川真田　修 下田　篤史
３　診 岡野　由佳 上塚　大一（肛門科）  

午後
手術 検査 手術 検査 手術

（ストーマ外来）※9 ※9  第2・4月曜日

血 管 外 科
午前

１　診 越智　吉樹 越智　吉樹
２　診 横田　豊

午後 手術 手術 手術
乳 腺 外 科

（ 乳 腺 外 来 ）
午前 宇野　摩耶（予約） 下妻　晃二郎（予約） 9:00～12:00
午後 宇野　摩耶（予約）

整 形 外 科
午前

１　診
廣岡　孝彦（予約）

藤井　淳一
廣岡　孝彦（予約）

藤井　淳一
廣岡　孝彦（予約）

２　診
３　診 藤井　淳一 迫間　巧将 迫間　巧将 渡邉　益宜 岡田　幸正
４　診 渡邉　益宜 岡田　幸正 井上　博登 井上　博登 渡邉/藤井※10 ※10 渡邉（第1・3・5金曜日）
５　診 玉山　優 佐藤　舟 玉山　優 装　具 ※10 藤井（第2・4金曜日）

午後
手術 装　具 手術 手術 手術

手術

形 成 外 科
午前 髙須　未織 　
午後 髙須　未織 　

脳 神 経 外 科
午前

１　診 土本　正治 西　和彦 岡　哲生 土本　正治 岩戸　英仁 　
２　診 守山　英二 守山　英二 9:00～12:00

午後
　守山　英二※11 　守山　英二※11 検査 手術 検査 ※11 予約制14:00～16:00
土本（頭痛外来） 手術 14:00から

産 婦 人 科
午前

新患再来 大村　裕一 大村　裕一 大村　裕一 大村　裕一 大村　裕一

午後
検査 手術 検査 検査 検査

予約外来 予約外来

皮 膚 科
午前 樫野　かおり 樫野　かおり 樫野　かおり 樫野　かおり 樫野　かおり
午後 検査 手術 手術 検査 検査

泌 尿 器 科
午前

１　診 大枝　忠史 三井　將雄 杉本　盛人 杉本　盛人 大枝　忠史
２　診 杉本　盛人 大枝　忠史 三井　將雄 大枝　忠史 川野　香

午後 検査 手術 検査 手術 検査

耳鼻いんこう科
午前 診療あり 診療あり 診療あり 診療あり 広島大学病院より
午後 小田（睡眠時無呼吸外来）

眼 　 　 科
午前 諫見　久恵 午前のみ
午後  

放 射 線 科

午前
画像診断 土橋　一代 土橋　一代 土橋　一代 土橋　一代 土橋　一代
治　療 吉尾浩太郎（予約）

午後
画像診断 画像診断 画像診断 画像診断 画像診断

勝井　邦彰（治療） 予約制

歯科口腔外科
午前 吉田　明弘 吉田　明弘 手術 吉田　明弘 吉田　明弘
午後 口腔外科 口腔外科 口腔外科 口腔外科 手術 予約制

リハビリテーション科
午前 吉原　大貴
午後 　 田中　芳幸 予約制・診療日が祝日の場合は火曜日

専門外来のご紹介（予約制）
　月　曜　：　ストーマ外来（第2･4）／頭痛外来／脳脊髄液漏出症外来

　火　曜　：　睡眠時無呼吸外来／炎症性腸疾患専門外来／脳脊髄液漏出症外来

　水　曜　：　禁煙外来（毎週）

　木　曜　：　ペースメーカー外来（第1･2週）

　金　曜　：　乳腺外来（午前）


