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尾道市立市民病院 
小児科の現状 

・ 小児科の診療風景 

・ 外来患者数の推移 

・ 小児科が抱える問題 

・ 現在の取り組み 

・ 当科で可能な特殊な検査 

・ この１年間で診療した多様な疾患 

・ 発達障害について 

・ この1年間の外来患者の推移 
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小児科 外来 診察室 



尾道市立市民病院の 
小児科外来患者数の推移 
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旧尾道市の１５歳未満人口 
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全国医師数 
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全国小児科医師数 
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尾道市立市民病院 
小児科医師数 
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常勤医の減少と患者数の減少 

外来患者数（人/月） 医師数（人） 
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小児科の診療と取り組み 

外来診療 
 一般外来 
 予防接種 
 乳児検診 
 救急診療 
 特殊外来診療 
  腎臓・心臓検診 
  アレルギー相談 
  てんかん診療 
  成長障害診療 
  発達相談 

地域連携 
 尾三因島小児科医会 
 尾道市小児科医会 
 福山小児科医会研究会 
 療育センター 

集団検診 
 乳児検診 
 発達相談 
 資料配付、啓蒙 



小児科で実施可能な特殊な検査 

成長障害 
 成長ホルモン分泌刺激試験 

アレルギ－ 
 食物負荷試験・食物除去試験 
 スキンプリックテスト 

てんかん・脳症・発達障害 
 脳波 
 発達検査 

心奇形・不整脈 
 心エコー 
 トレッドミル 
 ホルター心電図 

尿路奇形・腎障害 
 尿路系エコー 
 糸球体機能検査 
  C.Cr、99mTc-DTPA 
 尿細管機能検査 
  99mTc-DMSA 
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GFRが60ml/min/1.73m2以上の時期
の管理が大切 



成長ホルモン分泌不全性低身長症 

① 身長が －2.0 SD以下もしくは 
  成長速度が －1.5SD以下 
② 成長ホルモン分泌負荷試験 
  で低反応 
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循環器疾患 
不整脈 
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心エコー 
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トレッドミル 



食物経口負荷試験 
目的 
 アレルゲンの同定 
 耐性の獲得を確認 
 症状誘発のリスクを評価 
 
方法 

： 食物アレルギーの確定診断 
： 食物アレルギーの治癒を確認 
： 安全に摂取できる量を決定 



発達障害 

厚生労働省 政策レポート 



健康推進課 5歳児相談（発達障害） 



尾道市立市民病院 
リハビリテーション 
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この1年間の外来患者数の推移 
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